
桑哥 
在线安全 

•	千万不要在网上泄露你的密
码、家庭住址、电话号码或
你的生日
•	要知道你的兴趣爱好也是隐
私信息。

1
密码就像你房屋的钥匙：它是
你的，不应该与他人分享，当你
创建它时，它应该是别人很难猜
到的，但你很容易记住。

2

始终关注你的智能手机或平板电
脑：永远不要让它处于无人看管
的状态，为它设置密码，在你不
使用它的时候用密码锁定它。

3

确保你认识你的数字朋友本
人：如果你在网上收到你不
认识的人的请求，请让成年
人知道。

4

在网上发布或“说”一些东西之
前，请一定仔细考虑：互联网的
记忆是很难取消的！

5

网上的礼仪也很重要：在发布
他人的照片或有关他人的信息之
前，要征得他人的同意。

6

在点击之前先要想一想：不要打开陌
生人发给你的电子邮件中包含的链接，
否则的话该链接就会将你带到你不知道
的网站。

7

只有在成年人的帮助下才在
网上进行购物。

9

如果你看到不适合你的年龄
的图像或视频，请立即让成年
人知道

8 让成年人帮助你在你的智能
手机、平板电脑和应用程序内
设置正确的安全和隐私设置。

10

请持续关注并随时了解以下网站上的信息 
www.itu-cop-guidelines.com 和 www.itu.int/cop 

http://

