
•	Никогда не делитесь в 
интернете информацией о 
своем пароле, домашнем 
адресе, номере телефона 
или дне рождения.  

•	 Имейте в виду, что 
информация о ваших 
увлечениях также является 
конфиденциальной.

1
Пароль – это ключ от вашего 
дома: он ваш, и его нельзя 
передавать другим лицам; 
при этом вам необходимо 
придумать такой пароль, 
который будет легко 
запомнить вам, но трудно 
угадать другим.

2

Никогда не упускайте свой 
смартфон или планшет из 
виду: никогда не оставляйте их 
без присмотра; обязательно 
устанавливайте пароль для того, 
чтобы их разблокировать, или 
для того, чтобы их заблокировать, 
пока вы ими не пользуетесь.

3

Убедитесь, что вы лично 
знакомы со своими 
"цифровыми" друзьями: 
получив в онлайновой среде 
запрос от незнакомых вам 
людей, сообщите об этом кому-
нибудь из взрослых.

4
Хорошо подумайте, прежде 
чем публиковать или "говорить" 
что-либо в интернете: удалить 
что-либо из "памяти" интернета 
очень трудно!

5

Правила хорошего тона 
в онлайновой среде никто 
не отменял: не публикуйте 
информацию или фотографии, 
касающиеся другого человека, 
без его/ее предварительного 
разрешения. 

6

Думайте, прежде чем нажимать на 
что-либо: не открывайте ссылки, 
полученные от незнакомых людей по 
электронной почте или направляющие 
вас на незнакомые сайты.

7

Не делайте покупок в 
интернете без взрослых.

9

Если вы видите изображения 
или видео, не соответствующие 
вашему возрасту, незамедлительно 
сообщите об этом кому-нибудь из 
взрослых.

8 Пусть кто-нибудь из взрослых 
поможет вам установить 
необходимые настройки 
безопасности и конфиденциальности 
на вашем смартфоне, планшете и в 
приложениях.

10

Оставайтесь с нами и следите за новостями на веб-сайтах 
www.itu-cop-guidelines.com и www.itu.int/cop 
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